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< boite a ourlls...

Une activité de groupe pour apprendre a écouter tout en jouant !

(Le prénom parlé, murmuré, chanté... )

bjectifs de l'activité
e Développer I'écoute.
Etre attentif aux autres.
e Dynamiser le groupe de maniére ludique.

atériel
e Aucun
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e Tous les participants sont i
assis en cercle. |
e L'animateur désigne un i
participant. Celui-ci appelle i
par son prénom un autre :
membre du groupe. Tous i
deux se lévent et échangent i
leur place. Dés qu'il est :
assis, celui qui a été nommé !
cite a son tour le prénom
d'un autre participant. Ceux-ci échangent leur place et ainsi de suite.
Une premiére chaine "parlée" est créée.
e En parallele, une deuxieme chaine "murmurée" peut alors démarrer.
La personne qui appelle murmure le prénom d'un autre.
e Une troisieme chaine "chantée" peut étre lancée.

etits conseils

e Si les participants ne se connaissent pas, chacun rappelle son
prénom avant de débuter l'activité.

e Pour plus d'interactivité, les lieux de démarrage des chaines ne
doivent pas étre cOte a cote.

Nous tenons a préciser que cette activité illustre le concept "A I'écoute du verbal
et du non-verbal" du livre "Graines de médiateurs... Médiateurs en herbe"
de I'Université de Paix paru aux éditions Memor.
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